é ITCO 5 MENU AVRIL 2022 N Régime alimentaire : Sans sel - Diabétique - Moulu
%”"‘V! SERVICE CPAS d'OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE Nombre de repas par commande : 1 - 2 - ...
ggcouacnusnsnoasmus NOM + Prénom :
Jour de livraison A rendre pour le 16/03/2022 au plus tard
Toute réservation ou changement pour la livraison des repas & o\ | B vendredi o1 Samedi 02 Simanche 93
domicile est & faire soit par téléphone au 010/43.65.70, soit par _)‘// A Potage Potage vert pré  Velouté d'asperges
qox g . champignons
mail a I'adresse taxirepas@cpas.olln.be au plus tard pour le 2,9? | | o | | o
mercredi (11h) précédent la semaine des changements. Waterzooi de poisson
* \os avis et suggestions nous intéressent : Julienne de légumes Salade Caprese RGti de porc
J o (poireaux, céleri, |-  (pates, tomates, - Brocolia la creme
\\’ (‘ carottes) mozzarella) Pommes Rosti
!L Riz
! Le lundi 18/04/2022 t ferie. Les i . £ i le - : Saucisse (porc), Saucisse (porc), Saucisse (porc),
- e fundi / f est fene. Les livralsons a_u_r::}n . leu le - _ | o compote de pommes, |, compote de pommes, . compote de pommes,
- Le mercredi 13/04/2022 : pour le mercredi, jeudi et vendredi purée nature purée nature purée nature
- Le vendredi 15/04/2022 : pour le samedi, dimanche et lundi Gt cn, o, 0 || Gt cn, o, 0 || Gt cn, o, 0
-  Le mardi 19/04/2022 : uniquement pour le mardi Fruit Compote Patisserie

Gliten lait_npiifs friite A coniie

Lundi 04 Mardi 05 =l 11} Mercredi 06 Jeudi 07 = "'} Vendredi 08 Samedi 09 Dimanche 10

Potage lentilles

Potage fenouil corail Potage oignons Potage tomates Potage courgettes Potage poireaux Velouté chicons
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri, lait
Filet de poulet A ) . .
. P Primaver Fil ill . .
Chou-fleur au Sauté de porc Couscous du chef (couarte;ttes t?ar?czts erdti;j:sc;?es:;d Courgettes farcies Lapin sauce Chasseur
o curcuma u| Poireaux alacréme || Légumes de saison | o 9 ctits ! ois) "o Pomm eé de t errg o (porc) o Champignons
Pommes de terre Purée nature Semoule P P Pates au pesto Pommes Duchesse
nature et lardons nature
Gliuten Snia_Neiife Ghiten _réleri lait _cnia Ghiten céleri Ghiten (Bleri Pnicenne Gliten (Bleri Snia Neiife Ghiten (Bleri | ait Snia_Neiife Friite 3 Ghiten | ait_Snia Mniitarde Siilfitec
Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent, Vol au vent,

champignons, riz ©| champignons, riz |"| champignons, riz champignons, riz “| champignons, riz | °  champignons, riz | ©  champignons, riz

Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait Gluten, céler, lait

Yaourt Fruit de saison Cake / Biscuit Pudding vanille Fruit de saison Biscuit Patisserie

/ it Gluten_Lait_ceufe_fruits 3 coaie 1 ait (liitan lait_ponfe friite 3 rome Gluten_lait_ceufe_fruits 3 conie

lem Lundi 11 Mardi 12 =ll}  Mercredi 13 Jeudi 14 =11} Vendredi 15 Samedi 16 Dimanche 17

Potage carottes Minestrone Potage Andalou Potage cerfeuil Potage salsifis Potage navet AEPSTIES B I

flamande
Céleri Gluten. Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri, lait Céleri, Lait, Oeufs, Moutarde
Paques
Cuisse de poulet Boudin (porc . Roulade de jambon ] . A p
P (porc) Macaroni -] Filet de Hoki Péches au thon Dés d'agneau
Carottes Vichy Compote de pommes aux chicons . e . L
o o o Fromage o o Purée aux o Crudités, dressing | Navet persillé
Pommes de terre Pommes de terre X - Pommes de terre - . p
- Petits pois épinards Riz Puree nature
nature ciboulette nature
Gluten. Snia._Oeifs Gliten. | ait_Snia Gliten. céleri_lait Gliten. céleri_lait Gluten. céleri_lait_snia._nnissnns Céleri_Pissons. Oetifs i oluren, soja, iar, moutarae

Filet de poulet, purée | | Filet de poulet, purée | Filet de poulet, purée | Filet de poulet, purée | Filet de poulet, purée | Filet de poulet, purée | Filet de poulet, purée
aux carottes v aux carottes v aux carottes o aux carottes o aux carottes o aux carottes o aux carottes

Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait Gluten, Soja, Oeufs, Lait

Yaourt Fruit de saison Cake / Biscuit Pudding spéculoos Fruit de saison Compote Patisserie
Lait Gluten. lait. ceufs. fruits 3 coaue Gliten_| ait_Snia_(Fiifs Gliten_lait_ceife_friits A contie
Lundi 18 Férié Mardi 19 =01 Mercredi 20 Jeudi 21 =171 Vendredi 22 Samedi 23 Dimanche 24
. - Bouillon de Potage tomates Vélouté aux
Potage courgettes Potage poireaux Potage épinards . . . Potage asperges
legumes ciboulette legumes

Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri, lait Céleri

Boulette de volaille Pates

Sauté de porc Pain de viande (porc)

Petits pois aux o Vol au vent de Quorn a la matriciana Filet de saumon . Filet de poulet
. Salsifis . oL \ Haricots verts )
o échalotes o o Champignons o (tomates, o Brocolialacreme . o Chicons
Pommes de terre . . . Pommes de terre P
Pommes de terre Riz champignons) Puree Pommes Rostis
. . nature nature
rissolées Lardons
w/uren, Lal, Moutarae, Soja, Ueurs, Leler oluren, Lam, >0ja wluren, celeri, 1an, ceurs ouren, celert roissons, uluren, Leler, 5o0ja, Lar oluren, celer, 1alt, ceurs, soja wluren, >oja, veurs, Lait

Boulette (porc), sauce Boulette (porc), sauce | Boulette (porc), sauce| |Boulette (porc), sauce | Boulette (porc), sauce  Boulette (porc), sauce| |Boulette (porc), sauce

tomate, riz tomate, riz tomate, riz o tomate, riz o tomate, riz o tomate, riz o tomate, riz
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja | | Gluten, céleri, lait, ceufs, soja | | Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Yaourt Fruit Cake / Biscuit Riz au lait Fruit de saison Biscuit Patisserie
L ait Gluten. lait. ceufs. fruits 3 coaue. / ait Gliten lait_opiifs friits A coaie it itc 3
=) Lundi25 Mardi 26 = 1} Mercredi 27 Jeudi 28 =111} Vendredi 29 Samedi 30
Potage carottes - .
Potage navet gcumin Potage épinards Potage cresson Potage céleri-rave Potage tomates »
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri ~ é ':Z ’ y
Blanquette de dinde Boeuf bourguignon . . Cuisse de poulet Filet de Lieu Noir . "
g Hachi parmentier ; CEufs mimosa
aux carottes aux champignons L au curry Poireaux - ;
o vegetarien aux o o Crudites, dressing
Pommes de terre Pommes de terre L Ananas Pommes de terre
épinards - Pommes de terre
nature nature Riz nature
Ghiuten (Bleri | aitMniitarde Ghiten _enia_lait Gliten _rleri lait Gliten (Bleri | ait Mouitarde Ghiuten Pnisenne Snia (Bleri (Bleri_Netifs Moiitarde ; - i‘ ‘ { |
Lasagne a la créme Lasagne a la créme Lasagne a la créme Lasagne a la créme Lasagne a la créeme Lasagne a la créme A ;
o (beeuf) v (boeuf) o (boeuf) o (boeuf) o (beeuf) o (beeuf)
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja | | Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Yaourt Fruit de saison Cake / Biscuit Pudding chocolat Fruit de saison Compote
Lait Gluten. lait. ceufs. fruits 3 coaue 1 ait

grédi p! i de I'agriculture biologique: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, SEMOUE gry e s " kiwis, mandarines, orar - es*, tomates pelées, huile ol
Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01) Facebook 1CO SERVICE 1




