' s MENU MARS 2022 =V

7¢O Régime alimentaire : Sans sel - Diabétique - Moulu
vaf SERVICE CPAS d'OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE Nombre de repas par commande : 1 - 2 - ...

CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

ol NOM + Préenom :

Jour de livraison

A rendre pour le 16/02/2022 au plus tard

Mardi 01 =111} Mercredi 02 Jeudi 03 =l Vendredi 04 Samedi 05 Dimanche 06
Potage tomates Potage cerfeuil Potage carottes Potage oignons Potage Saint-Germain Potage Parmentier
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri

Saucisse de campagne Péche au thon

(porc) Des de quorn Parmentier aux épinards Filet de saumon Crudités, dressing Rosbif .

o s N o | Chou rouge aux pommes | ., o Champignons - o Fondue de poireaux

Salsifis a la creme (haché de beeuf) N Salade de pommes de .

Ri Pommes de terre nature Pates Purée nature
1z terre

Gliuten réleri lait neiife enia Neiife Gliten (Bleri Gliuten (Bleri 1 ait Snia Neiife Pnicennc réleri lait aliten <nia Pnicennc réleri_reiife moiitarde Gliuten 1 ait Snia (Bleri

Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet,
| stoemp aux carottes | °

stoemp aux carottes | ° stoemp aux carottes °| stoemp aux carottes |° stoemp aux carottes ° stoemp aux carottes

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten. céleri. lait. ceufs. soia Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Fruit Cake / Biscuit Pudding vanille au Fruit Compote Patisserie
Gliten [ait_noiife friiite A cnoie SECUIOOS Gliten [ait_oorife friife A cnoiie
Lundi 07 Mardi 08 =i} Mercredi 09 Jeudi 10 =1t} Vendredi 11 Samedi 12 Dimanche 13
Potage brocolis Salade grecque Potage carottes Potage cresson Potage panais Potage potiron Velouté de courgettes
-
Céleri Céleri - E Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri. lait
VOYAGE EN GRECE Pates
. - Boul I - .
Roulade de chicons au Matriciana . . oulette (porc) Roti de dinde
. M - Vol-au-vent de quorn Filet de Cabillaud Choux de Bruxelles
o jambon o oussa o - o (tomates, o 2 o o Navets au beurre
A i (pomme de terre Riz . Purée aux carottes Pommes de terre
Purée persillee L < champignons) Pommes croquettes
aubergines, haché de nature
Lardons
beeuf)

Ghiten rdleri lait Ghiten (Bleri | ait Snia Neiife Glhiten (Bleri | ait_rerife Ghiten _céleri Pnicenne réleri _cnia_aliten lait Ghiten _réleri lait_reiife cnia

Ghiten Snia_Oeiife | ait

o

Hachis Parmentier | .| Hachis Parmentier . Hachis Parmentier . Hachis Parmentier . Hachis Parmentier . Hachis Parmentier .| Hachis Parmentier

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Fruit de saison Yaourt au miel Cake / Biscuit Pudding chocolat Fruit de saison Compote Patisserie
Gluten_lait_opufs. friits 3 coaie / Ait Gluten_lait_cpifs. friits 3 cone
Lundi 14 Mardi 15 “mid  Mercredi 16 Jeudi 17 i Vendredi 18 Samedi 19 Dimanche 20
Potage chou-fleur Potage Parmentier Potage céleri-rave Potage tomates persil Potage lentilles corail Velouté aux épinards Potage poireaux
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri. lait Céleri
. . Cuisse de poulet Cassolette de poissons CEufs a la russe
Spaghetti Escalope de dinde Couscous du chef P . P . ! ) Carbonnade de boeuf
; - . - Chou rouge Petits Iégumes et lait Crudités, dressing
o| Bolognaise (boeuf) |o Risotto aux o | aux légumes de saison | o o g Carottes
A7 - Pommes de terre de coco Salade de pommes de -
Fromage rapé champignons (carottes, navets) - 7 - Pommes rosti
rissolées Riz au curcuma terre

Ghiuten _cdleri lait_enia_cerife Gliuten Snia_Oeuife (Bleri 1 ait Gliten _rleri Ghiten Snia_Oeiife Gliuten (Bleri | ait_Pnissnns Snia

(Fufe_mouitarde _céleri Gliten _réleri_mouitarde _lait

o

Lasagne a la creme |- Lasagne ala créeme - Lasagne alacréme - Lasagne alacréme . Lasagne alacréeme - Lasagne alacréme |- Lasagne a la creme

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja

Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
Yaourt Fruit de saison Cake / Biscuit Pudding, coulis de fruits rouges Fruit de saison Compote Patisserie

m / ait Gluten_lait_cpufs_friits 4 coaue. 1 ait Gluten_lait._ceufs. friits 3 coaue

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 i Vendredi 25 Samedi 26 Dimanche 27
Potage navets Potage oignons Potage vert pré Potage poireaux Potage carottes Potage tomates persil Potage Parmentier

Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri

Spiringue de porc Boulette (porc et beeuf) Filet de poulet Filet de Hoki Boudin blanc Langue de boeuf

Salsifis persillés Sauce liégeoise Lasagne Sauce curry Macédoine de léqumes Compote Sauce madére

" Pommes deterre " Haricots verts " aux épinards " Ananas grillés " Purée natur% " Pommes deterre | ° Chicons

nature Pommes de terre rissolées Riz persillées Pommes noisettes

Gliten _réleri_lait_enia_mouitarde. Gliuten_Iait_céleri_enia_reufe_mouitarde Ghiuten _céleri_lait_ceiife Gliuten _reufe_enia_réleri_moutarde _lait Pnicenne _cnia_réleri_lait_aliten Gluten _céleri_lait

Gliuten _réleri_enia_lait

»| Vol-au-vent, riz . Vol-au-vent, riz |- Vol-au-vent, riz Vol-au-vent, riz

o
o

Vol-au-vent, riz |- Vol-au-vent, riz .| Vol-au-vent, riz

Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait Gluten, céleri, lait

Gluten, céleri, lait

Gluten, céleri, lait
Yaourt Fruit Cake / Biscuit Pudding chocolat Fruit de saison Compote Patisserie
/ ait Gluten_lait_cpufs_friits 3 coaie. / ait U Lait ite 3
Lundi 28 wm:d Mercredi 30 ) _ o )
Toute réservation ou changement pour la livraison des repas a
Potage andalou Potage panais Potage cresson Potage céleri-rave domicile est 4 faire soit par téléphone au 010/43.65.70, soit par
mail a 'adresse taxirepas@cpas.olin.be au plus tard pour le
Celeri Celeri Celeri Celeri mercredi (11h) précédent la semaine des changements.
Filet de poulet Burger de boeuf Pates
Chou-fleur a la créme Petits pois a la . Roti de volaille * Vos avis et suggestions nous intéressent :
o - Sauce champignons | 5 .
Pommes de terre frangaise N Purée aux carottes
; Fromage rape
nature Riz
Ghiuten _cdleri lait_neiife cnia Gliten _rdleri_reiife enia_lait (Bleri_aliten lait Ghiten _rdleri lait_noiifs enia
Saucisse (porc), Saucisse (porc), Saucisse (porc), Saucisse (porc),
o | compote de pommes, | - compote de pommes, | .| compote de pommes, . compote de pommes,
purée nature purée nature purée nature purée nature
Gluten, soja, ceufs, lait Gluten, soja, ceufs, lait Gluten, soja, ceufs, lait Gluten, soja, ceufs, lait
Yaourt Fruit de saison Cake / Biscuit Riz au lait
Lait Gluten. lait. ceufs. fruits 4 coaue Lait

de I'agriculture biologique: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, SEMOUE gry e s " kiwis, mandarines, orar - es*, tomates pelées, huile oli
Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01) ﬁ Facebook TCO SERVICE




