\
*gf SERVICE

CUISINES COLLECTIVES RESPONSABLES

<N

Jour de livraison

MENU SEPTEMBRE 2021
CPAS d'OTTIGNIES-LOUVAIN-LA-NEUVE

N O M + Prénom:

°1 personne

° 2 personnes

A rendre pour le 18/08/2020

= - - —=N au plus tard
IR vt h A N e
=l i1l | Mercredi 01 Jeudi 02 '} Vendredi 03 Samedi 04 Dimanche 05
| Potage Andalou Potage navets | Potage céleri Potage cerfeuil Créme de concombres
Céleri Céleri Céleri Céleri Célerl. lait
% * Couscous Pat Cassolette de Salade Nicoise Langue de boeuf
, ates ) i R
de légumes poisson au curry (thon, crudités, Sauce Madere
o o Carbonara o o o ‘
(carottes, Lard Carottes pommes Champignons
% . . — . L ardons
Vos avis et suggestions nous intéressent : chou blanc, céleri) Pommes de terre de terre) Croquettes
Céleri. eluten sluten. lait. ceuts. céle gluten. lait. moutarde. s |ufs. moutarde. Doisso Gluten, lat, arachides, soja
Saucisse (porc et Saucisse (porc et Saucisse (porc et Saucisse (porc et Saucisse (porc et
O beeuf), purée aux O beeuf), purée aux O beeuf), purée aux O beeuf), purée aux O beeuf), purée aux
carottes carottes carottes carottes carottes
Lait, ceufs, gluten, soja Lait, ceufs, gluten, soja Lait, ceufs, gluten, soja Lait, ceufs, gluten, soja Lait, ceufs, gluten, soja
. ) o ) ) Compote de . )
Pudding vanille Cake / Biscuit Fruit de saison P Patisserie
‘ pommes
ol lyten, cey aj /[ oaue Gluten, ceufs, lait, fruits & coque
"=l it | Lundi06 Mardi 07 al 11 | Mercredi 08 Jeudi 09 /al 1" | Vendredi 10 Samedi 11 Dimanche 12
) Potage courgettes . .
Potage panais Potage tomates | Potage chou-fleur gbasilicg | Potage carottes Potage cresson Velouté de légumes
Céleri Céleri Céleri Céleri (éleri Céleri Gluten. céleri
Hamburger pur ) ) Roti de porc ) ) Tomate aux Osso bucco de
gerp Cuisse de volaille ) p . Filet de Hoki )
boeuf ) ) Lasagne Petits pois a la ; Crevettes roses dinde
o ) ) g | Haricots princesse | 4 o O O Brocoli o O S it
Laitue et radis ) végétarienne provencale Pommes de terre a l'italienne
Purée nature ) Pommes de terre s .
Pommes de terre Quinoa persillées Pommes noisettes
1..S0ia. ceuts. moutara ait. eluten. ceuts. soia Gluten. lait. ceuts Gluten. lait. soia ifen. boissons. sola. cé.  putarde. ceuts. crustac Céleri. arachides
Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet, Filet de poulet,
5 | compote de pommes, | | compote de pommes, _ | compote de pommes, | | compote de pommes, | ,  compote de pommes, | ;  compote de pommes, | , | compote de pommes,
purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée purée persillée
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
) ) ) o ) ) Compote de s .
Yaourt Fruit de saison Pudding chocolat Cake / Biscuit Fruit de saison P Patisserie
pommes
Lait Lait n.ceuts. Jait, fruits g | Gluten, ceufs ait fruits & cogue
Al it | Lundi13 Mardi 14 " it | Mercredi 15 Jeudi 16 'al it | Vendredi17 Samedi 18 Dimanche 19
. ) \ i \ ) Creme de
Potage fenouil Potage Julienne Potage Parmentier Potage carottes Potage navets Potage poireaux h .
champignons
Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri Céleri. lait
R A Saumon i
. ) ) ) Chou-fleur a la Pates . R R Tomates farcies
Roti de dinde Hachis Parmentier . Epinards ala CEufs ala russe
creme Sauce aux R . (porc et boeuf)
o Stoemp aux o (bceuf) o o 4 o creme o | Haricotsverts | .
: et ceufs durs champignons et leur coulis
carottes aux poireaux L, , Pommes de terre Pommes de terre L
Petit épeautre Dés de poulet il Rosti
) o ) ) persillées )
[1luten. lait. Soiq. ceuts Gluten. lait Gluten. céleri. lait Gluten. céleri. lait ons. lait. célerl. gluten [EuTSs. moutarde. céeler Gluten, ceufs, soja, céler, lait, arachides
Boulettes (porc-beeuf), Boulettes (porc-boeuf), Boulettes (porc-beeuf), Boulettes (porc-boeuf), Boulettes (porc-beeuf), Boulettes (porc-boeuf), Boulettes (porc-beeuf),
5 | sauce tomate, purée | , sauce tomate, purée | _ | sauce tomate, purée | | | sauce tomate, purée | . sauce tomate, purée = _ | sauce tomate, purée | , | sauce tomate, purée
nature nature nature nature nature nature nature
Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja Gluten, céleri, lait, ceufs, soja
) : ) ) o ) ) Compote de . )
Yaourt Fruit de saison Pudding vanille Cake / Biscuit Fruit de saison P Patisserie
pommes
Lait Lait n, CEUfS, lait, fru/’[g aJc | Gluten, ceufs, lait fruits G cogque
Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25 Dimanche 26

(porc-boeuf)

Gluten, lait, ceufs, soja

(porc-boeuf)

Gluten, lait, ceufs, soja

(porc-boeuf)

Gluten, lait, ceufs, soja

(porc-boeuf)

Gluten, lait, ceufs, soja

Yaourt
Lait

Fruit de saison

Pudding vanille
Lait

Cake / Biscuit
n. ceuts. lait. fruits a ¢

) Oeufs mimosa au ) ) L. ) . )
Potage poivrons —_ Potage brocolis Potage cerfeuil Potage épinards Potage panais Velouté de potiron
(éleri Moutarde. ceuts Céleri Céleri (éleri Céleri Céleri. lait
Iy o - === |
Aux saveurs d'épices
Spiringue de porc | 1= = == == - — = - _ ! 4 4 4 Salade grecque
p\ & P ) i Falafels Macaroni Filet de Colin K srecq Carbonnade de
a la moutarde Filet de dinde, ) . s ' (pates grecques,
douce Aubergines Sauce jambon- Crudités de saison Concombres boeuf
sauce curcuma ) ) , ) )
= = i B | Gratin de pommes " fromage B Dressing du chef B . B | Haricots princesse
Courgettes et raisins secs . ‘ ) tomates, olives,
S de terre Petits pois Purée nature Pommes duchesse
Pommes persillées Chou-fleur feta,...)
Purée nature
[ten. moutarde. lait. S Gluten. soia. oeufs. Lait. soia. gluten Gluten. lait. céleri oja, lait, céleri, ceufs, mouta |, céleri. lait. ceurs. Mol | L gluten moutorde, sojo, céeri sufites
Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille), Vol au vent (volaille),
= champignons, riz o champignons, riz = champignons, riz o champignons, riz = champignons, riz o champignons, riz = champignons, riz
Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs Gluten, céleri, lait, soja, ceufs
s ) o ) . Compote de s )
Yaourt Pain d'épices Pudding chocolat Cake / Biscuit Fruit de saison porrr)wmes Patisserie
[ ajt iyten. ceuts. lait. ‘ [ ajt Gluten, ceufs, lait, fruits & coque | ‘ ‘ Gluten, ceufs, lait. fruits G cogue |
Lundi 27 Férié Qﬂ!’_ 28 /=] i1 | Mercredi 29 Jeudi 30 ] . .. o .
Potage pois ‘ + Le lundi 27/09 est férié. Les livraisons auront lieu le
Potage tomates chiches Potage cresson Potage brocolis - Mercredi 22/09/2021 : pour le mercredi, jeudi et vendredi.
et gée/effoulm Celeri kagout @& haricors Celeri - Vendredi 24/09/2021 : pour le samedi, dimanche et lundi.
Sauce 3 I'Ff))ran o Pates rouges (carottes, CEuf cuit dur - Mardi 28/09/2021 : pour le mardi.|
o Carottes & 5| Sauceauthonet |, oignons, tomates, | 5 Chou-fleur gratiné
. etits légumes champignons) Pommes nature . . T >
Pommes persillées peHs e Sampenony » Toute réservation ou changement pour la livraison des repas a
Gluten. sola. oeuts n. lait. boissons. soia. Gluten. celeri Céleri. lait. ceuts [ L nr -
_ _ _ _ domicile est a faire Par telephone au 010/43,65.70 ou par mail
Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise Lasagne bolognaise
a a a a

a |'adresse taxirepas@cpas.olln.be au plus tard pour le mercredi
(11h) précédent les changements.

kiwis, mandarines, oranges, poires*, pommes*, tomates pelées, huile olive.
Certifié par www.certisys.eu (BE-BIO-01)

Sulvez-nous sur

Facebook TCO SERVICE

BIO CERTIFICATION

CERTIRNGES

Ingrédients provenant uniquement de I'agriculture biologique: boulgour, haricots blancs, haricots rouges, lentilles blondes, lentilles corail, lentilles vertes, millet, pates, oeufs, omelettes, orge, quinoa, semoule, bananes, clémentines,




